I E s KI D E M O N I AG N E Parce gu’entre skieurs, propager du respect est bien mieux que de propager la COVID-19,
voici 4 recommandations pour une glisse responsable :
Garde tes distances

En temps de pandemie
@ ’
Reste chez toi
Respecte la distanciation de 2 metres en tout temps; si cela n'est pas possible,

» Reste chez tol situ as des Symptomes ou si tu as porte un couvre-visage (extérieur et intérieur, ex: stationnements, refuges...);

éte en contact avec la COVID-19;
Respecte les consignes de la sante publique en ce qui a trait aux

.. : : : rassemblements;
* Priorise tes sorties de ski sur des sites dans ta

région et dvite les déplacements interrégionaux » Ne partage pas de materiel avec des personnes n'habitant pas a la méme

_ adresse que toi;
non-essentiels.

Communique avec les autres usagers afin de déterminer qui a le droit de
passage et laisse |'espace necessaire lors des croisements ou des
dépassements, tout en restant dans les sentiers balisés;

Fais des pauses/transitions dans des endroits suffisamment grands pour
respecter la distanciation physique entre chaque skieur et respecter les
capacités maximales dans les refuges.

Suis les mesures d'hygiene Sois prudent

. | ave tes mains fréquemment; . Re.specte tes_llmltes, ton niveau de connaissance et d experience
puisque le ski de montagne comporte des risques; la pratique se
fait sur des montagnes isolées ou les secours pourraient prendre

+ Evite tout contact avec ton visage; plusieurs heures avant d’'étre mobilisés et de pouvoir intervenir;

, _ +  Prépare adéquatement tes sorties; informe-toi avant de
+ Tousse et eternue dans ton coude; t'aventurer en montagne et assure-toi d’'avoir le matériel adéquat

et de savoir t'en servir;

+ Nettoie ton équipement avant et apres ta séance. e .. . ,
» Assure-toi d'avoir un Systeme de communications adequat

(ex: téléphone satellite, balise satellite (inReach, spot))’;
Respecte les restrictions d'acceés;

Porte ton casque.

Consulte toute I'information sur Ies: af:t_ivités
de montagne en temps de pandémie ICi :
www.fgme.qc.ca/covid-19
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